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INFORMAZIONI PERSONALI MILENA RIBOTTO 
 

  via Nizza 243 D – 10126 Torino  

   +39 339 8893380 - +39 333 7574589 

 studiomilenaribotto@gmail.com  

Data e Luogo di nascita   01.08.1964 - Ivrea (TORINO) 

Nazionalità     Italiana  
 
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

  

 

                               2022 – ad oggi 

 
                               2020 – ad oggi  
                 
 
 

dal 2018 – oggi 

 
 
 

2018 – 2019 
  

 
 
 

                           dal 2016 – oggi 
   

 
 

                        dal 2016 – oggi 
 

 
2016 – 2017 

 
 

 
2014 

  

Esperto Clinico Indipendente per la Sindrome del Long Covid 
Ricerca ed Uso clinico di nuove soluzioni terapeutiche naturali 
 

Ricercatore Clinico Indipendente 
Ricerca ed Uso clinico di nuove soluzioni preventive e terapeutiche antivirali naturali 
Gestione ambulatoriale e online di pazienti COVID di gravità lieve-moderata 
 

Medico per Educazione e Divulgazione pubblica  
Programma di Formazione e Divulgazione pubblica – Conferenze e Corsi residenziali/online 
Ricerca Nutrizionale e Cucina terapeutica 
 

Docente in Medicina Metabolica e Nutrizione Terapeutica 
Esperienza di Insegnamento presso Scuola Terapeuti Complementari – Torino 
corso biennale -– 16 moduli – 90 ore di insegnamento – residenziale e online 
Analisi sui Meccanismi  patogenetici di Base della Malattie Croniche Moderne 
Corsi di Educazione professionali sulle Funzioni Metaboliche preventive e terapeutiche - CESPI 
 

Medico Clinico Indipendente 
Esperienza Clinica presso Studio di Discipline Integrate – Torino, Milano, Orvieto, Catania 
Ricerca Indipendente sui Meccanismi patogenetici di Base della Malattie Croniche Moderne 
Nutrizionista esperta nelle Funzioni Metaboliche preventive e terapeutiche degli Alimenti 
 

Medico Formulatore in Fitoterapia e Nutraceutica 
Ricerca in Terapie Integrate non Convenzionali naturali 
Formulazione di prodotti terapeutici naturali 
 

Medico Ricercatore di Medicina Moderna 
Centro di Ricerca Clinica MEDICINA MODERNA - Torino 
Master in Medicina Ecologica ed Evolutiva  
Esperienza Clinica presso diversi Ambulatori italiani 
 

pubblicazione “Il Cibo è Insospettabile” 
pubblicazione in 2 volumi su Regimi Nutrizionali Terapeutici per Patologia  

2011 – 2016 

 
 

Ottobre 2010 – Aprile 2011 

Dirigente Medico Internista 
Centro di Ricerca Clinica MEDICINA MODERNA - Dipartimento di Neuroscienze  
Azienda Ospedaliera  Città della Salute e della Scienza - Molinette –Torino 
 

Emergency Medical Doctor Consultant 
Afghanistan – Kandahar - Governmental Medical Hospital  
International Red Cross of Geneva - Swiss 

Settembre 2008 – Aprile 2009 Emergency Medical Doctor Consultant 
Lebanon – Palestine -  Refugees Camps 
International Red Cross of Geneva - Swiss 

2006 – 2007 – 2008 Medical Program Manager 
Sudan - Kassala e North Darfur - Refugees Camps 
GOAL Dublin 

Marzo 2005 – Marzo 2006 
 
 

Medical Program Manager – Hospital and Rural Clinic Manager  
DRC – Congo – Lulingu -  Governmental First and Second Medical Services 
GOAL Dublin 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

 
 
                      Competenze sociali      Buone capacità di coordinazione e comunicazione fra gruppi di persone 
 
          Competenze organizzative     Buone capacità di organizzazione su piani lavorativi, protocolli e materiale didattico  
 
         Competenze informatiche      Buone capacità di utilizzo di programmi digitali Microsoft Office, Excel, PowerPoint 
                                                          Buone capacità di utilizzo di programmi digitali Apple, FinalCut, Captivate e Adobe 
                                                             Buone capacità di utilizzo di siti web e ricerca on line 

 
 
 
 

 

Ottobre 2001 – Giugno 2003 
 
 
 

 

2000 – 2011
 

Medical Program Manager - Hospital and Rural Clinic Manager 
Chad – Goz Beida - Governmental First and Second Medical Services 
COOPI Milano  
 

Dirigente Medico Internista  
Dipartimento di Medicina Interna e Pronto Soccorso 
Azienda Ospedaliera Universitaria San Giovanni Battista – Molinette - Torino 

1997 – 2000 
 

Dirigente Medico Internista 
Dipartimento di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso 
Azienda Ospedaliera Giovanni Bosco - Torino 

1996 - 1997 Dirigente Medico Internista 
Dipartimento di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso  
Ospedale Valdese  - Torre Pelice (TO) 

1994 - 1996 Dirigente Medico Internista 
Dipartimento di Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso 
Ospedale Mauriziano - Lanzo (TO) 

1993 - 1994 Dirigente Medico Internista 
Servizio Tossicodipendenze 
Ospedale Maria Vittoria - Torino 

1992 - 1993 Dirigente Medico Internista  
Servizio di Riabilitazione per Pazienti Neurolesi 
Clinica Villa Iris - Pianezza (TO) 

1999 
 

 
1995 

 
 

1994 

 
 

1989 

Qualifica di ACLS Instructor dell'American Heart Association 
University Hospital of Philadelphia - Pennsylvania - USA 
 
Qualifica di Medico Ecocardiografista 
Ospedale Mauriziano - Lanzo (TO) 
 
Specializzazione in Medicina Interna e d’Urgenza 
Università degli Studi di Torino 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Torino 

 

 
Dati personali 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Firma 

 


