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Obiettivi  

Perché la FAD  
 

Questo Percorso di Medicina Integrata si rivolge a chi vuole esplorare quello spazio di 
dialogo tra la Medicina Convenzionale e le Medicine non Convenzionali che passa 
attraverso la condivisione del Sapere Antico e delle Moderne Conoscenze.  
Un approccio integrato di prevenzione e di cura della persona, nel rispetto della Natura 
Umana e in armonia con Madre Natura, da cui tutto ha origine. 
 
Un percorso che evidenzia come un approccio medico settoriale non sia più da solo 
sufficiente, se non accompagnato da un’evoluzione verso la Medicina Integrata, il cui 
fine è quello di riconnettere tutto il Sapere antico e moderno, mettendolo a disposizione 
della nostra Salute. 
 
Attraverso i moduli trattati capiremo che circostanziare la comparsa delle Malattie 
Croniche moderne e la loro evoluzione è possibile: apprenderemo quindi come 
modulare le risorse naturali di cui il nostro organismo è dotato per  proteggersi, 
integrando il punto di vista dell'attuale Medicina con quello della Fitoterapia Applicata. 
 
L’idea di una Medicina Integrata affonda le proprie origini negli strati più profondi della 
nostra stessa cultura, un passato in cui ancora si guardava alla persona nella sua 
interezza come Essere in armonia con la Natura, generosa nell’offrire tutto ciò di cui si ha 
realmente bisogno. 
 
La perdita dei Saperi Antichi, in favore di una modernità meno consapevole delle 
proprie origini, ha determinato la dispersione di quel bagaglio di conoscenze acquisite 
nei corso dei secoli, che andremo a recuperare. 

UN APPROCCIO INTEGRATO  
DI MEDICINA E FITOTERAPIA 



 

 

Formazione a Distanza FAD 
  

6 moduli : 6 argomenti  
 insegnamento teorico e pratico  

Percorso didattico 

1 Modulo Didattico 
Sindrome Metabolica e Obesità  
 
Inquadramento della Sindrome Metabolica 
Tossicità da Carboidrati e Iperinsulinismo 
Schema Montagne Russe 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata  
 
 

2 Modulo Didattico 
Il Mito del Grassi  
 
Funzioni dei Lipidi 
Introduzione al Colesterolo 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata     
 
 
 

3 Modulo Didattico 
Nuove conoscenze sulle Patologie dell’Osso 
 
Principi di Anatomia del Sistema Scheletrico  
Inquadramento delle Patologie dell’Osso 
Biologia delle Vitamine liposolubili: D3 e K2 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata     
 

4 Modulo Didattico 
Nuove evidenze sul Sistema Immunitario 
 
Soglie di Tolleranza: Meccanismi e Terapia 
Principi cellulari del Sistema Immunitario  
Allergie Croniche 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata     
 
 

5 Modulo Didattico 
Dolore Acuto e Cronico  
 
Principi metabolici del Dolore Acuto 
Nociception, Sensitization, Termination 
Principi metabolici del Dolore Cronico 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata     
 

 

6 Modulo Didattico 
Neuroscienze: Le nuove Teorie sull’Ansia  
 
Principi di Anatomia del Cervello e Funzionalità cognitive 
Ansia, Irritabilità e Stress 
Nutrizione Terapeutica pratica 
Fitoterapia applicata     

Metodologie 
 

• Presentazione del Modulo Didattico 
• Lezioni teoriche in video 
• Presentazioni PTT pratiche 
• Tabelle riassuntive  

 
• Verifiche di apprendimento 
• Stampa di materiale didattico 

 

Il corso rilascia 50 Crediti ECM sanitari 



 

 

  

La FAD è aperta a  
 

. tutti i Professionisti con Titolo di Studio Sanitario  
per la modalità con ECM (50 crediti) 

. tutti gli Operatori della Salute e del Benessere  
per la modalità senza ECM 

. tutti gli Studenti universitari e specializzandi  
per la modalità senza ECM 

 
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà un Attestato di Partecipazione 

Informazioni Generali 

 
 

Comitato Scientifico 
Scuola Terapeuti 
Complementari 

scuolaterapeuti@gmail.com 

 

 

Provider ECM ID 3905 
Segreteria Organizzativa  
Medeacom srl 

e.fisichella@medeacom.org 

 

 

Sito Iscrizioni 

fad.medeacom.org 

 

Quota d’Iscrizione 
 

  Modalità con ECM sanitari      400  €  IVA inclusa 

Modalità senza ECM sanitari     300  €  IVA inclusa 

       Modalità STUDENTI               150  €  IVA inclusa 


